HacroAawun nawrer

(100 r/70 Kkan)

WHrpesueHThI:

*KypunHaa neveHb (neveHb nHaenku) 500 r
*Jlyk penyatein 1 cp. nykosuua 80-100 r
*Mopkosb 1 wT (100 )

*LLlamnuHboHbl 300 r

*Cornb, NepeL, No BKyCy

*Monoko 1-2,5% 1 cT.

*Macno onmBkoBOE cripen

[TpuroroBJsieHue:

1.MleYyeHb NPOMBITb, NOpe3aThb, 3aMTb MOJSIOKOM, YOpaTb B
xonognnbHMK Ha 30 MUHYT.

2.JlyK, MOPKOBb, LWaMMNNHbOHbI NOPEe3aTb, HA Pa30rpeTon CKOBOpoOae
C aHTUNpUrapHbIM NMOKPbLITUEM Ha Karsie Macria NnoXXapuTb OBOLUN,
no6aBUTb NeYeHb, NpenBapuTeslbHO CNVB MOJIOKO, NOCOSNTD,
NonepyYnTb NO BKYCY. TYLWNTb NOA KPbILWKON 0O FOTOBHOCTN.

3. TyweHyto neveHb C oBOLLAMW NMOMECTUTL B Nocyay Ans s3busaHus.
O6pasoBaBLUMNCSA B pe3yrbTaTe TyweHNs 6yNbOH He BbIIMBAEM, UM
MO>XHO perynmpoBaTb KOHCUCTEHUMIO nawTeTa. B3butb nawreT
NOrpy>XHbIM 61eHgepOM, AN MAFKOCTU MOXKHO A06aBUTb HECKONLKO
CTOJIOBbIX JIOXKEK MOJIOKA.

4.MNopaBatb ¢ xnebowm. NpuarHoro annetuTal


https://www.youtube.com/watch?v=_Hu_J64WE1I&t=2s

CwmapT-lporpamma Ceprea O6noxko https://hudeem-online.ru
MNoapobHee o nporpammax Ceprea O610KKO No

CCbil/1Ke:

https://smart.hudeem-online.ru/program
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https://smart.hudeem-online.ru/taplink?utm_source=word&utm_medium=document&utm_campaign=calories_minus
https://smart.hudeem-online.ru/program

CwmapT-lporpamma Ceprea O6noxko https://hudeem-online.ru
Mpoirtn 6ecnaatHbIK Kypc B MOBuabHOM

NPUNOXKEHUMN

https://hudeem-online.ru/freediag
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https://hudeem-online.ru/freediag
https://smart.hudeem-online.ru/taplink?utm_source=word&utm_medium=document&utm_campaign=calories_minus

	Ингредиенты:
	Приготовление:
	Подробнее о программах Сергея Обложко по ссылке:
	Пройти бесплатный курс в мобильном приложении

